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Herbert«s Geburtstag 11.02 .2017
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Zu Herbert’s Geburtstag gab es beim Samstaglauf ein Standchen....
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...und einen Sektempfang.
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

TrSgerin des Goldenen KnYppels 2017: Helga
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

Das cinzige was hilft: kniippeln
Ein dankbarer Gastbeitrag zum 40sten
von Michacl Bohnke

Wir haben am Mittwoch tber den 200, Jahrestag der Grandung von Neutral-
Morcsnet gesprochen, das autonome Gebect, das bis 1919 Bestand batee, Der auf
dem Wiener Kongress zur Grundung des tomenstickgrolien Lindchens im heutigen
Dreilirdereck (Belgien gab es seinerzeit noch gar mcht!) fibrende Grund waren die
dort licgenden Rohstoffe. Der Name Kelmis leitet sich ja bekanatlich von Galmei
ab. Das war begehr. Man brauchie o5 filr vielerles, unter anderem die Produktion
von Waffen. _ Galmei ist ane mineralogisch heute histonsche, wal nicht cindeutige
Bezeichnung fir verschicdene schwefelfreie Zinkerze (insbesondere Zinkcarbonat
mit/oder Zanksilikar), sm Wesentlhichen unserscheider man carbonatschen Galmei
wie Smithsonit und siBkatsschen Galmes wie Hemimorphin,” so steht es in Wikipedia,
Ob das alles stimmat, weill ich nicht, es tut aber auch writer nichts zur Sache.

Kelmis gebin, und das wird im Folgenden wichtig, zur Flachengemeande
Plombiéres, die sich dber das gesamte begische Grenzpebict im Dreilinderock
erstreckt,  Auf Ersuchen des Omes wurde Blevberg 1919 (nach der Authebung voo
Neutral Moresnet; M. B.) durch kiniglichen Beschluss der Ortsname Plombiéres
gegeben™, hedlle es cbenfalls in Wikipedia. Blevberg aber hicll dic Gegend wegen der
dost chenfalls vorkommenden und abgebauten Blivorkommen, Uad boam
Weiterlesen erfahrt man: , Die ketzte Zeche in Plombiéres wurde 1975 geschlossen™.

Na, klingelt's so bangsam? 1974 war berats bekannt, dass dic Zeche 1975 schiefien
wikrde, weil sich der Abbau von Bla niche mehr lohnen wilede, 1974 wurde aber auch
der erste dokumenticric Winterabschiusslauf der Mittwochsrunde durchgefiibrt, weil
man sich fortan vergleichbare Zeiten erhoffe. Sent 1978 wurde, weil ¢ doch
schwerer war als gedachy, dic im Vorahr crecichie Zeit zu 1oppen, der goklenc
Knuppel verlichen.

Alles hingt mit allem zusammen. Habt ihe cuch schon cinmal gefrage, warum das
Laufen auf der Mattwochsrunde so schwer fillt und warum thr am Entenpfuhl immer
so schwere Beine habe? Ist doch kkar, oder? Der Abbau von Bler har sich nicht mehe
gelohne, aber das heafle doch keineswegs, dass kein Bleicrz mehr in der Erde ist, Und
das restliche Bleierz, das da noch Begt, das kniecht cinem am Entenpfuhl — wenn man
nache schnell geaug ist — in dic Beine und isst diese von den Zehenspitzen bis zur
Hikfte schwer und bleicrn werden, vor allem beim Winterabschlusshaf,

Das emnaige, was man dagegen tn kann: Kntppeln.
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

Von: Helga Gessenich
Gesendet: Sonntag, 23. April 2017 15:46
Betreff: Nachricht von der TdGK 2017

Liebe Mittwochsrundenabschlusslaufer- und lauferinnen,

nun sind schon ein paar Tage vergangen seit unserem vergniglichen gemeinsamen Abend. Folglich
wird es Zeit fur ein paar Worte aus der Kniippelbleibe 2017! Seitdem der Goldene Knuppel vorsichtig
auf dem Beifahrersitz, natirlich sicher angeschnallt, mit mir bis zum Branderhof gefahren ist, (zum
Gliick war ich ja nicht mit dem Rad da!) hat er seinen Ehrenplatz auf der Fensterbank in der 1. Etage,
natirlich mit Blick auf die Stral3e und leicht erhdht durch ein kleines Podest, eingenommen.

In Ermangelung von entsprechend schweren und nicht nur das Gewicht der Beine negativ sondern
auch oft die Fauna positiv beeinflussenden Bodenschatzen, wird der Goldenen Knippel das Jahr
Uber in Gesellschaft von Uppigst bliihenden Orchideen das Auge erfreuen. Die beiden sind ebenso
anmutig wie Galmeiveilchen und passen mit ihrem edlen Wuchs prima zum ja nun wirklich grazilen
Goldenen Knlppel. Was soll ich sagen: Mein Mann war schlichtweg begeistert und meine Gaste
gestern Abend haben nicht nur den Goldenen Kntippel als solchen, sondern auch seine Geschichte

und die Ehrenliste der KnUppelpreisrager "unten drunter" sehr bewundert.

Ihr kénnt sicher sein: Ich werde die Ehrenauszeichnung in Ehren halten, jederzeit in Backposition
bereit stehen, versuchen, der Schwerkraft rund um den Entenpfuhl ein Schnippchen zu schlagen und
freu mich einfach sehr tber diese ehrenvolle Auszeichnung, die ihr mir habt zu Teil werden lassen,
genauso wie auf den kommenden Mittwochsrundenabschlusslauf mit Euch.

Auch Willi hat am nachsten Tag angerufen und gratuliert, was mich sehr gefreut hat.

Herzliche Griufe und Euch allen dubbele merssi !!!

Eure Preistragerin der Goldenen Kniippels 2017 Helga
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

02.12.17, 15:05 - Helga: Liebe Mittwochsrundenlaufer,
Nun ist die dunkle Jahreszeit da und allerorten leuchten die Lichter und erhellen Gemut und dunkle
Winkel. Wie es sein soll erstrahlt nun auch der goldene Kniippel im warmen Licht am Branderhof

damit er jederzeit als Zeuge der Mittwochsrundenlauferhistorie im Auge des Betrachters sein kann. ©

Es gruf3t euch die glickliche Kniippeltragerin 2017 Helga
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017
Teilnehmer 10,7 km 19 km sonstiges
1| Christian Kolassovits 48:02:44
2 | Gabi Reiners 49:05:01
3| Helmut Pribyl 51:56:53 mit Fahrrad
4 | Rainer Rader 54:03:76
5| Rem Mandelartz 58:05:28
6 | Klaus ClaalRen 58:05:62
7 | Leo Justen 1:00:06:58
8 | Helmut Theves 1:01:19:04
9 | Christiane Orth 1:05:56:96
10 | Michael Bohnke 1:06:31:46
11 | Johannes Mandelartz 1:06:36:65
12 | Helga Gessenich 1:07:17:51
13 | Hans-Gerd Vogelsberg 1:07:40:63
14 | Stefie Siemes 1:07:47:94
15 | Katja Mailander 1:08:17:53
Kampfrichter
: Hildegard
Langanke
SchriftfUhrer:
Christel
Habscheid-
Fuhrer
Amtliche
Aufsicht: Willi

Kittel
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Deutsche Duathlonmeisterschaften
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Kristina Ziemons siegt
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Kristina Ziemons

Doppelerfolg im Duathlon

Kristina Ziemons siegt Gber Kurz- und Langdistanz

|

cinuige | im Jabe 2017
fur Se Athletin Soy DLC Axchen
bieiden. Auch uber die Duathlon.
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Rund um Aachen 25.05.2017

Von: mitgliederliste-bounces@dlc-verteiler.de [mailto:mitgliederliste-bounces@dlc-
verteiler.de] Im Auftrag von Karin Feldmann

Gesendet: Montag, 29. Mai 2017 09:07

An: mitgliederliste@dIc-verteiler.de

Betreff: [Mitgliederliste] Lauf Rund-um-Aachen 2017 - DLC Friends and Family

Liebe Freundinnen und Freunde,

am vergangenen Donnerstag, den 25.5.2017, fand der diesjahrige Lauf Rund-um-Aachen
statt — bei etwas zu warmen Wetter, aber allerbester Stimmung.

Insgesamt 60 Leute liefen soweit die Fusse trugen; eine rekordverdachtige Gruppe von 12
Personen bewadltigte sogar die gesamte Strecke von 62,8 km!

Hier konnt lhr das Video von Alex ansehen: https://www.youtube.com/watch?v=BjVqgf0-Zlkc
Die Fotos folgen in Kurze.

Vielen Dank an alle Lauferinnen und Laufer fur diesen schéonen Tag!
Herzliche Gruf3e und bis nachstes Jahr am 10. Mai
Karin
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AZ 18.07.17 Triathleten

Triathleten mit Licht und Schatten

In Veri belegen die Minner des DLC Aachen in der zwelten Bundesliga Platz elf
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....und beim Kaffee in Gulpen.
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DLC Chroniken 1933 -1947

Vor einiger Zeit erhielt ich eine e-mail von Winni Willems, einem langjahrigen und erfolgreichem DLC
Mitglied. Er hatte in einem Schrank die alten DLC Vereinschroniken aus den Jahren 1933-1947
gefunden. Evt. waren sie ja von seinem Vater, einem ebenfalls langjahrigen Mitglied tiber die Jahre
dort verwahrt worden.

8 gebundene Biicher im DinA4-Format mit allen Ergebnissen der Junioren und Senioren aus dieser
Zeit. Angereichert mit Fotos, Zeitungsartikeln, Berichten, Todesanzeigen von gefallenen Mitgliedern
und Briefen. Einige Seiten hatten deutliche Spuren von Brand- und Wasserschaden. Neugierig
blatterte ich diese tlw. tber 80 Jahre alten Bicher durch.

GroRartig zu sehen, wie damals tatsachlich Leichtathletik in allen Facetten betrieben wurde.
Ergebnisse gab es vom Diskuswurf, Hirdenlauf, Stabhochsprung usw. Aber auch Marathon wurde
schon gelaufen. Hier schnitt Willi Peters meistens als einziger Teilnehmer des DLC hervorragend ab.
Anfanglich nahm man noch an Wettkdmpfen in Frankreich, Belgien und den Niederlanden teil. Anfang
der 40er Jahre schwingt dann der zunehmend propagandistische Ton in den Zeitungsartikeln und
Berichten mit und es gab dann international nur noch Wettkampfe in Oslo.

Siege erlief man um den Preis des Fuhrers und ab 1941 findet man dann vermehrt Todesanzeigen
von gefallenen Vereinsmitgliedern tlw. 21 Jahre alt. Auch Briefe der Vereinsvorsitzenden an die
Familien sind abgedruckt. Die Ergebnislisten werden immer dinner, weil kaum noch junge Manner in
Aachen sind. Ab 1944 erscheint der Hinweis, dass wegen Papiermangels Abschriften nicht mehr
madglich sind. Das Jahr 1945 ist ausgelassen. Ab 1946 werden die Wettkampfe wieder aufgenommen
mit der Erkl&rung, dass es an Essen und Ausristung fehlt.

Die Chroniken sind ein Zeugnis ihrer Zeit.

Welche Vergangenheit der Verein hatte?

Hiervon kann sich jeder selber ein Bild machen.

Der Vorstand hat auf meine Empfehlung hin entschieden, die Chroniken dem Stadtarchiv als
Schenkung zu Ubergeben. Hierbei stand uns dankenswerter Weise der Stadtarchivar, Herr Dr. Rene
Rohrkamp als kompetenter und geduldiger Ratgeber zu Seite. Im Stadtarchiv sind die Chroniken nun

bestens aufgehoben und kénnen von jedem Interessenten eingesehen werden.
Die Offnungszeiten sind z. Zt.

Dienstags 13-17 Uhr, Mittwochs 9 — 17 Uhr und Donnerstags 9 — 13 Uhr.

www.stadtarchiv-aachen.de

Gabi Reiners
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KugelstoRen 1933

Marathonlauf 1934

Speerwurf 1936

DLC Chroniken 1933 -1947

Stabhochsprung 1933 Weitsprung 1933

Diskus 1938
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DLC Chroniken 193 9
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DLC Chroniken 19 40/1941
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Heinz Schumacher,
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DLC Chroniken 19 43-45
1943
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Who ist who?

Name: Mailander, Katja

Alter: 53

Wohnort: Aachen

Seit wann ISufst Du?: seit 10 Jahren

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten
Spa8 gemacht? Winterlauf

Wo und wann ISufst Du am liebsten?:
Laufen im Aachener
Wald/Dreilandereck/in der Natur

Schon Marathon gelaufen? : nein

Geplante WettkSmpfe/Ziele?:
Halbmarathon in Bonn, Koln, Winterlauf,
div. Rur-Eifelcup-Laufe

Was macht Dich schnell?:  Bahntraining

Was machst Du gerne (au8er Laufen)?
Oboe spielen, Sprachen, Reisen

Was tust Du ungern (au8er nicht
laufen)?: Strandurlaube

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: nette Menschen treffen, mit
denen ich gemeinsam laufen und
trainieren kann

Und das wollte ich noch sagen.....:
Danke fir die freundliche Aufnahme ©
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Who ist who?

Name: Stefie Siemes

Alter: 48 Jahre

Wohnort: Aachen-Vetschau

Seit wann ISufst Du?: Ich habe mit dem Laufen vor 6 Jahren begonnen.

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten Spa§ gemacht? Besonders schon finde ich den ATG
Winterlauf. Super gefallen hat mir auch der Swim&Run Wettkampf in Herzogenrath.

Wo und wann ISufst Du am liebsten?:  Am liebsten laufe ich im Aachener Wald.
Schon Marathon gelaufen? Nein

Geplante WettkSmpfe/Ziele?:

Was macht Dich schnell?:  Hm. Gute Frage.....

Was machst Du gerne (au8er Laufen)?  Reiten,

Was tust Du ungern (au8er nic ht laufen)?: Ich bin nicht gerne drinnen.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:  Ich finde das Angebot und die Mdglichkeiten

sich sportlich zu betatigen beim DLC super. AuBerdem flihlte ich mich von Anfang an von den
Mitlaufern nett aufgenommen.

Und das wollte ich noch sagen..... Ich freue mich dabei zu sein, auf viele nette Laufe und auf den
ein oder anderen Wettkampf.

ThALIE

AN SN e
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Who is who?

Name: Jonas Kipper
Alter: 20
Wohnort; Aldenhoven

Seit wann ISufst/radelst/schwimmst Du ?:
Ich schwimme seit ich drei bin. Rad fahren und
Laufen mache ich seit 3 Jahren

Welcher Triathlon hat Dir bisher am
meisten Spa§ gemacht? Triathlon Minster

Schon einen Triathlon absolviert?: Ich habe
schon ein paar Sprintdistanzen absolviert und
zwei Kurzdistanzen

Geplante WettkSmpfe/Ziele?: Indeland
Triathlon und Triathlon Mlnster

, . - ach
Was macht Dich schnell?:  Viel Training und AN

eine hohe Motivation

[5" —...'

Was machst Du gerne (au8er
Laufen/Triathlon) ? Essen und Sport gucken

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Der Wunsch in einer jungen und
ambitionierten Gruppe zu trainieren
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Who is who

Name: Rem Mandelartz
Alter: 45
Wohnort;: Aachen

Seit wann ISufst Du?: Ich laufe seit ca. 3
Jahren

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten
Spa8 gemacht? Engellauft in Brand

Wo und wann ISufst Du am liebsten?:  Im
Aachener Wald laufe ich am liebsten

Schon Marathon gelaufen?: nein

Geplante WettkSmpfe/Ziele?: 01.10.17
Marathon in KoIn

Was macht Dich schnell?: nichts

Was machst Du gerne (au8er Laufen)?
Wandern

Was tust Du ungern (au8er nicht laufen)?:
Tanzen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Ich mochte besser laufen
kdénnen

Und das wollte ich noch sagen......  Durch
Laufen habe ich ein neues Hobby entdeckt.
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Who is who
Name: Alex(andra) Vent
Alter: 27
Wohnort: Aachen
Seit wann ISufst/radelst/schwimmst Du ?:  Ich laufe regelmaRig seit 2012, bisher aber Marathon

oder Halbmarathon, daher lasst mich das Lauftraining im Verein auch regelmafig prustend und
schnaufend zuriick, aber mit der Zeit werde ich bestimmt auch schneller )

Rennrad fahre ich seit 2015 mehr oder weniger regelmaRig, friher mal zur Uni nach Maastricht oder
andere kleine Runden Richtung Holland und Belgien.

Zum Schwimmen kann ich nur schamvoll meinen Blick Richtung Boden schweifen lassen...Kraulen
muss ich noch sehr viel besser lernen, aber ich bin zuversichtlich, das im Team zu schaffen :)

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spag gemacht? Koélner Marathon und der
Fisherman’s Strongmanrun in Luxemburg.

Wo und wann ISufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Ich laufe am liebsten im Wald und radel
gerne (bei schonem Wetter ;)) und freue mich darauf, im Fruhling/Sommer ein paar Gleichgesinnte zu
haben.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Beides schon einmal gemacht, der
Triathlon war allerdings eine ,Schnupper-Distanz®.

Geplante WettkSmpfe/Ziele?: Den Indeland-Triathlon und den 1000Herzen Triathlon in Essen in der
Volksdistanz gut Uberstehen.

Was macht Dich schnell? : meistenfalls pure Wut
Was machst Du gerne (au8er Laufen/Triathlon)? ~ Wandern und generell viel draul3en sein.

Was tust Du ungern (au8er nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Spulen und die Regenrinnen
sauber machen.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Die Hoffnung, durch gemeinsames Training
meine Leistung zu verbessern und ein paar nette Leute kennenzulernen :) Ich bin es auch leid
gewesen so oft alleine durch die Gegend zu laufen/radeln und finde es sehr schwer, meinen inneren
Schweinehund mit ins Schwimmbad zu schleppen... Das wird mit tollen anderen Sportlern, die als
Vorbild dienen und einen mitziehen sicherlich mehr Spaf} machen :)
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Who is who

Alex Vent

Und das wollte ich noch sagen.....:

Vielen Dank fir die freundliche Aufnahme bisher und die ein oder anderen Tipps, die ich schon
erhalten habe. Momentan ist es noch etwas frustrierend bei allem ,hinterherzuhinken®, aber ich bin
Guter Dinge, dass ich bald auch schneller meine Runden drehen kann :) Und bis dahin tbe ich mich
in Geduld und freue mich auf ein neues Jahr und das Training mit Euch.




DLC-'Der Rennschuh’

25

Who is who

Name: Nicolas Akly Ullrich
Alter: 43
Wohnort: Dortmund

Seit wann ISufst/radelst/schwimmst Du ?:
Laufen 2005, Radeln 2016, Schwimmen 2016

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am
meisten Spa8 gemacht? MHA Triathlon, Verl
Triathlon, Berlin Marathon, Hermannslauf
(Trial)

Wo und wann ISufst/radelst/schwimmst Du
am liebsten?: Trailrunning im Wald,
Freiwasser, im Sommer

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon
absolviert?: s.o.

Geplante WettkSmpfe/Ziele?: 2017:  2x
Triathlon Sprint, 3x Triathlon kurz, 1x
Halbmarathon

Was macht Dich schnell?: Musik ;-)

Was machst Du gerne (au8er
Laufen/Triathlon)? Crossfit, Fitnesstraining

Was tust Du ungern (au8er nicht
laufen/radeln/schwimmen)?:  langere Zeit
keinen Sport machen...

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: meine Freunde/Bekannte aus
Aachen, die auch Mitglieder sind (Claudia M.,
Alex W., Olli R., Nadja S.)

Und das wollte ich noch sagen......  schdn,
dass das mit der Aufnahme nun geklappt hat ;-

)
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Who is who

Name: Saeed Shojaee

Alter: 28

Wohnort:  Aachen

Seit wann ISufst/radelst/schwimmst Du ?: 2012

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spag gemacht? Triathlon

Wo und wann ISufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Ich schwimme am liebsten in der Ulla-
Klinger-Halle, Mittwoch- und Freitagabends.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Bisher nicht.
Geplante WettkSmpfe/Ziele?: Ich habe noch keine Plane.
Was macht Dich schnell?: Ich glaube Musik.

Was machst Du gerne (au8er Laufen/Triathlon)?  Ich mache Boxen sehr gerne, und spiele
Volleyball wenn ich Zeit habe.

Was tust Du ungern (au8er nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Ich habe keine Idee, Ich versuche
alles probieren.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:  So ein Kumpel von mir trainiert im DLC, ich
war ein paar Mal dabei und ich hatte viel Spaf gehabt.

Und das wollte ich noch sagen......  Ich freue mich, im DLC Mitglied zu sein, mich mit anderen
Leuten zu treffen und zusammen Sport zu treiben.

Who is who
Name: Natascha Muller
Alter: 41
Wohnort: Aachen, Laurensberg

Seit wann ISufst/radelst/sch wimmst Du?

e Laufen: schon immer (seit 2014 intensiv)

¢ Radeln: seit 1997 MTB, seit 2014 RR

* Schwimmen: als Kid im DLRG, gerade meine Baustelle

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten Spa§ gemacht?
Der Firmenlauf mit meinen Freunden der iamb RWTH Aachen.

Wo und wann ISufst und  radelst Du am liebsten?
Ich laufe am liebsten in und um Aachen, zum intensiven Training auch gerne im RWTH Gym auf dem
Band. Das Radeln praktiziere ich zur Zeit auf der Rolle, am liebsten aber in Belgien.
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Schon Marathon gelaufen?
Meinen ersten HM bin ich 2014 in Heidelberg und meinen letzten 2016 auf Usedom gelaufen.

Meine geplanten WettkSmpfe?
Den ersten Tri und eine Harzquerung.

Meine persSnlichen Ziele:
Schwimmstil verbessern, intensives und sinnvolles Lauftraining, Ausdauer verbessern.

Was macht Dich schnell?
Gutes Essen, abgestimmtes Training und mein liebster Laufpartner.

Was machst Du gerne?

Nach einem guten und ,entspannenden Kraft-/Lauftraining treffe ich mich gerne mit meinen
Freunden in der Sauna oder in einer der fantastischen Studentenkneipen Aachens. Zudem koche und
esse ich sehr gerne gemeinsam mit meinen Kids, Freunden und Kollegen, wobei solche Events
haufig in Spieleabenden enden. Neben meinem geselligen Wesen bin ich hin und wieder gerne ganz
fur mich. Dann lese ich stundenlang, gehe mit dem Hund quer durch das Dreilandereck spazieren
und genielRe die Natur.

Was tust Du ungern?
Warten — kann ich ganz schlecht.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?

Seitdem ich 2014 nach Aachen gezogen bin und hier die Freude am Laufen wiederentdeckt habe,
verfolge ich das Treiben des DLCs. Der Wunsch war von Anfang an da, ein Teil dieses Vereins zu
werden. Nur der Mut fehlte mir. Mein Freund ist seit jahrzehnten Teil eines Tri-Teams und letztendlich
waren es seine faszinierenden Berichte aus dem Vereinsleben, welche mich zur Anmeldung
bewegten.

Und das wollte ich noch sagen...... 2018 wird gerockt!

SO
-

sl
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Who ist who

Name: Patrick Lindner

Alter : 30

Wohnort : Aachen

Seit wann ISufst/radelst/schwimmst Du ?: 2008

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spa8 gemacht? Hannover Maschsee
Triathlon und IM Frankfurt 2017

Wo und wann ISufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Egal wo Hauptsache draul3en
Schon Marathon gel aufen/einen Triathlon absolviert? : Ja diverse
Geplante WettkSmpfe/Ziele?: Liga mit dem DLC

Was macht Dich schnell?:  Gute und schnelle Trainingskollegen

—
- —

..mm

Was machst Du gerne (au §er r §Rl) oww
Laufen/Triathlon)? Kochen L

Was tust Du ungern (au 8er nicht
laufen /radeln/ schwimmen )?: Bligeln

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Nach Hannover und
Darmstadt hat es mich hierher verschlagen
und ohne Verein geht nichts

Und das wollte ich noch sagen.....:
Danke an alle im Verein fur die gute und
nette Aufnahme

- —— —
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Who ist who

Name: Jurgen Nusser
Alter: 45
Wohnort: Kelmis

Seit wa nn ISufst/radelst/schwimmst Du ?: 1982/ 1995/ 2017

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spa8 gemacht? KoIn Marathon
Wo und wann ISufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Am Meer/ In den Bergen im
Urlaub

Schon Marathon gelaufen/einen
Triathlo n absolviert?: Ja/ Nein

Geplante WettkSmpfe/Ziele?: Marathon/
Triathon 2018

Was macht Dich schnell?:
Gewichtsverlust

Was machst Du gerne (au §er
Laufen/Triathlon)? Kochen

Was tust Du ungern (au 8er nicht
laufen /radeln/schwimmen )?: -

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: neue Herausforderung
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Ergebnisse Swimathlon 22.01.2017
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0! Yarn Stoilenwork 25 00 00.00 0009 16 QXIT10 | 001649 00-26:05
04 Korvad Frschkom 20 00 00.00 0009 45 00 1024 0017 00:27:19
05 Paul 20 00 00,00 0009 53 o184 00.18:26 002819
9 Lucas Wotholt 0 00 00.00 00:10:20 021829 00.18: 14 002834
07 Thomas Schlte 20 00 00.00 00,0958 00:20.00 00.19:00 002558
03 Muzsehl 20 00 00.00 000945 | 0020:12 00.19:22 002907
00 Totsas Barh 25 00 00.00 00:10.49 002037 00:18:43 002932
00 [Poul Kem 20 00 00.00 0009 14 002100 | 002041 002955
317 JArhur Bavers 25 00 00.00 00 1144 002220 00:19:37 00:31:21
318 [Vislentn Muler 25 00 00.00 001248 002242 00:18:48 00:31.37
316 Serge; Starschich 0 00 0030 00:1215 | 002243 00:19:23 00:31:38
22! [Fronk Fuss 50 000230 00:1055 | 002302 2102 003157
31 [Kirstn Jeuch 20 00 00.00 00:1026 002309 0025:38 003204
314 |Bemhard Perdin 20 00 00.30 00 11:43 0023 %0 0021.02 00.32 &5
313 [Kinkenberg Christof 50 00 0230 000855 | 002410 0024:10 00.3305
23 Phil Beetfold 25 00 00.00 00:1247 24 0020:41 003328
02 Flonen Merring 25 00 00.00 00:1018 002443 0023:20 003338
312 Nora und Lisarne 20 00 00,00 00:1209 0024 44 0025:30 003339
08 Rebecca Cosspers 25 00 00.00 00:10.29 Q024 45 002311 0033 40
324 | Joochim Nenbous 55 0003.00 001822 002513 002246 00.34.08
325 {Obver Brunhuber 45 0002.00 00:13.00 002553 002142 00 34 40
2 Sophia Vorderwubecke 20 00 00.00 00:12 36 002011 0024:30 00.37.06
20 |M Emmerich 20 00 90.00 00:14 03 0027 09 002239 00.37.20
a7 Melmut Theves %0 000230 00:14 30 0231 52 002722 004257
310 [Resmus Kinge 0 000030 000857 DNF 00.00:00 00.00.00
315 Gincario Francd 45 000200 00:10.02 DNF 000000 00000
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Ergebnisse ATG -Winterlauf 03.12.2017

Winterlauf 18km, Einzelwertung
11. 11, 1234 Lorenzo Zanon 1966 m 3. M30 DLC Aachen 1:.04:393:354
13, 13, 1205 Paul Senger 1997 mé. M DLC Aachen 1:04:483:35.9
19. 19, 1219 Michael Cramer 1986 m4. M30 DLC Aachen 1:06:003:39.9

1194 Andre Schiffers 1968 m13. M DLC Aachen 1.07.28344 8
1201 Malthias Quast 1991 mi6. M DLC Aachen 1.08:323484
1200 Phil Bsleleld 1990 m17.M  DLC Aachen 1:09:27 3.514
97 Asirid Stienen 1979w 1. W35 DLC Aachen 1:10:57 3:56 4

1227 Thomas Schulte 1985m 8. M30 DLC Aachen 1:11:48 3:59.2
1191 Toblas Schneppe 1990m26. M DLC Aachen 1:13.244.04 8
1206 Patnck Winnersbach 1988 m27. M DLC Aachen 1:13:.364.05,2

STRGIBIRBY
ERIBBEVRBN

1269 Jonas Kipper 1996 m32. M  DLC Aachen 1:15.024:100

1204 Patrick Lincner 1987 m 14. M30 DLC Aachen 1:15:344:1118

. 1253 Nic Boticher 1988m35. M  DLC Aachen 1:15:414:12,2

152. 141, 1208 Christan Hoymann 1976 m 17. M40 DLC Aachen 1:18:504:22.7
165. 12. 1254 Amne Lubjubn 1992w 7.W DLC Aachen 11928424 8
167. 155. 1195 Okver Schmict 1966 m 23. M30 DLC Aachen 1:19:284:24 8
169. 157. 1209 Valentin Miler 1992m51. M DLC Aachen 1:19:424:256
197. 182. 1236 Frank Fussl 1967 m 13. M50 DLC Aachen 1:21:144:30,7
219, 200 2176 Albert Zeyer 1985 m 28 M30 DLC Aachen 1:22:214:34 4
229. 209. 1207 Javier Cubeco 1974 m24. M40 DLC Aachen 1:22:494:360
257. 24, 1259 Gabi Reiness 1966w 1. WS0 DLC Aachen 1.23.344.385
290. 29. 1221 Rebecca Emmerich 1997w 15 W  DLC Aachen 1:243144186
291. 262 1216 Hendnk Moller 1992m69. M DLC Aachen 1:24:314:41.7
297. 268. 1197 Bernhard Penziin 1987 m 36, M30 DLC Aachen 1:24:524.428
308. 279. 1214 Matthias Dreger 1959 m 14. M55 DLC Aachen 1:25:154:44 1
331. 298. 1228 Ingo Forkel 1973 m 36. M40 DLC Aachen 1:26.004:466
377. 339. 1213 Florian Mehring 1990 m79. M DLC Aachen 1:27:104.505

432. 48, 1215 Lisanne Naumann 1991w 19 W  DLC Aachen 1:28:424:5586
463. 409 1231 Manuel Clemens 1981 m48 M35 DLC Aachen 1:29:214:57.7
512. 452 1240 Chnstan Kolassovits 1966 m 55. M50 DLC Aachen 1:.30:305.016

516. 455. 1239 Michael Klages 1962 m29. M55 DLC Aachen 1:30:335.01,7
541. 479. 1198 Thomas Unger 1967 m 59. M50 DLC Aachen 1:31:185:04,2
546. 484. 1251 Olver Radtke 1978 m 56. M35 DLC Aachen 1:31:215:044
585. 515 1263 Matthias Koczy 1990 m 102. M DLC Aachen 1:32:155:07 4
681. 592. 1196 Ulrich Stamm 1957 m25. M60 DLC Aachen 1:34:255:146

633. 90. 1249 Jerny Mehring 1987w 10. W30 DLC Aachen 1:34:255:14.7
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Ergebnisse ATG -Winterlauf 03.12.2017

Winterlauf 18 km, Einzelwertung Fortsetzung

730. 629. 1261 Jorg Rittgers 1980 m 72 M35 DLC Aachen 1:35:335:184
731, 102, 1262 Claudia Ritygers 1963w 12 W30 DLC Aachen 1:35:335:184
764. B55. 1264 Jens Giesder 1971 m 103. M45 DLC Aachen 1:36:235:21,2
793. 115 1252 Claucsa Maurer 1980 w 15. W35 DLC Aachen 1:37:08 5:23,7
823. 700. 1226 Frank Leisten 1965 m 114, M45 DLC Aachen 137425256
839. 713 1225 Ehsan Zandi 1980 m 80. M35 DLC Aachen 1:38:06 5:26.9
B851. 722. 1248 Klaus ClaaBan 1958 m 57. M55 DLC Aachen 1.38:205:27.7
887. 140. 1244 Nadja Shehala 1981 w 20. W35 DLC Aachen 1:38.135:306
870. 163. 373 Karen John 1985w 22. W30 DLC Aachen 1:40455:35,7
1004, 176 1237 Alexanda Vent 1983w 51 W  DLC Aachen 1:41:20 5377
1013, 837. 1267 Utz Bruenig 1963 m 142, M50 DLC Aachen 1:41:295:38.2
1060, 191. 1260 Piar Herndndez Rocha 1967 w 20 W50 DLC Aachen 1:42:22 5411
1105. 203. 542 Rem Mandelastz 1971w 268 W4S DLC Aachen 143185443

1187. 236. 1235 Pedra Halneichs-Staktza 1963 w 30. W50 DLC Aachen 1.44:56 5497
1207, 588 1211 Michae! Kravhausen 1961 m 101, M55 DLC Aachen 1:45:24 5513

1217, 242 1265 Eike Kiokiestar 1974w 27. W40 DLC Aachen 1:45:38 5520
1249, 997, 1246 Karl Wertz 1957 m49. M0 DLC Aachen 1:46:28 5548
1252. 1000, 431 Beend Sistig 1970 m 158. M45 DLC Aachen 1:46:315.55,0
1305. 270. 1247 Gisela Casanas 1965w 38. W50 DLC Aachen 1:47:455:591
1310. 274, 1223 Holon Magiem 1987 w 33 W30 DLC Aachen 1:47:50 5594
1311, 1037, 1222 B Kopac 1981 m 103, M35 DLC Aachen 1:47:505594
1357, 294, 1233 Widegard Langanke 1953w 3 WE0 DLC Aachen 1:48:47 6025
1604. 401. 1232 Danieda Buetines 1967 w 61. W50 DLC Aachen 154436223
1625.412. 1270 Monika Schick-Leisten 1959 w 27. W55 DLC Aachen 1:55126:239
1640. 420, 1199 Kada Unger 1977 w 47. W40 DLC Aachan 1:55:286:24 8
1687, 442 1256 Maria ThelSen 1955w 7. W0 DLC Aachen 1:57:306:318
1776. 479, 1243 Karin Feldmann 1967 w 77. W50 DLC Aachen 2:01:056:435
1860. 519. 1257 Bigl Lnnarty 1961 w 41. W55 DLC Aachen 2:05.:506:59.9

1890. 535. 1217 Kim Zaunbeecher 1972w 92. W45 DLC Aachen 2:10:49 7:16,0
1926. 1366. 1268 Johannes Mandelartz 1961 m 171. MS5 DLC Aachen 2:16:31 7:35,0
1938, 569. 1192 Janny Thicie 1968w 126, W DLC Aachen 2:20:23 7479
1939, 1370. 1193 Helmut Theves 1963 m 234, M5S0 DLC Aachen 2:20:24 7:47.9
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Ergebnisse ATG -Winterlauf 03.12.2017

Winterlauf 18km, Mannschaftswertung Frauen

199
198

2. DLC Aachen 1, 3:53:59
Asind .
a7 Stionen 1:10:57 Seniorinnen W35 1979
Anne
| 11 1
254 Lubjuhn 928 Fraven o992
Gabi Y
1259 Reiners 12334 Senrinnen W50 1966
8. DLC Aachen 2, 4:27:38
1221 m 12431 Fravon
1215 Lisaone Naumann 12842 Fraven
1249 Jenny Mehnng 13428 Senlorinnen W30
19, DLC Aachen 3, 4:51:54
Claudia v SANIOANNGN
1262 Rimoers 13513“ 1983
Claudia . Sanlorinnen
1252 Macror 137.mm 1680
Nada Serionnnan
1244 Shehats 13’13m 1981
26. DLC Aachen 4, 5:04:27
373 Kacenohn 14045 Seno ™" 1586
Alexarcen
1237 Veot 14120 Fraven 1959
Pilar Senion
1260 Hemandez uznwso 19857
Rocha
33, , DLC Aachen 5, 5:13:5)
Rem Sonionnnen

Petra
1236 Molrichs: 14456 a"u‘f"'""" 1963
Staeza
1265 Elke Kiokdoter 1:45:38 3,‘3;""’" 1974
4. DLC Aachen 6, 5:24:22
1247 Gissla Casanas 14745 f\.‘;"""“" 1965
1223 Holon Magiora  1:47:50 ws‘;:"""‘ 1987
Hidegard o Senonnnen
130 S 14847 1953

63. DLC Aachen T, 5:45:2)
1232 Danksda Buetiner  1:54.43 Seniorivaen 1967

Morsika Schick, Sencerren
1270 15512 WSS 1959
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Ergebnisse ATG -Winterlauf 03.12.2017

Winterlauf 18 km, Mannschaftswertung Frauen Fortsetzung

70. DLC Aachen 8, 6:04:34

1256 Maria Theien  1:57:30 %eé‘(;m“"e" 1955

1243 Karin Feldmann ~ 2:01:05 \?Veg‘(;m"“e" 1967
Rty = Seniorinnen

1257 Bigi Linnartz 20559 et 1961

Winterlauf 18 km, Mannschaftswertung MSnner

3. DLC Aachen 1, 5:31:27
1234 Lorenzo Zanon 1:04:39 Seniccen M30 1985
1205 Paut Senger 1:04:48 Manner 1997

1219 Michae! Cramer 1:06:00 Senloren M30 1986
1194 Andre Schifters 1:07:28 Manner 1988

1201 Matthias Quast 1:08:32 Mannes 1991
5. DLC Aachen 2, 6:03:17
1200 Phil Blolefeld 1:09:27 Mannee 1950

1227 Thomas Schuite 1:11:48 Senloren M30 1985
1191 Toblas Schneppe  1:13:24 Minner 1950

1206 Palnck Winnessbach 1:13:36 Minnes 1988
1269 Jonas Kipper 1:15:02 Mannes 1996
11. DLC Aachen 3, 6:29:15

1204 Patrick Lindner 1:15:34 Senloren M30 1987
1253 Nic Bottcher 1:15:41 Manner 1968

1208 Christian Hoymann 1:18:50 Senloren M40 1976
1195 Cliver Schmidt 1:19:28 Senioren M30 1986
1205 Valentin Midler 1:19:42 Manner 1952

17. DLC Aachen 4, 6:55:47
1236 Frank Fiss! 1:21:14 Senloren M50 1967
2176 Albert Zeyer 1:22:21 Senioren M30 1985
1207 Javier Cubero 1:22:49 Senioren M40 1974
1216 Hendrik Maller 1:24:31 Miinnes 1962
1197 Bemhard Pendlin  1:24:52 Senioren M30 1987
32. DLC Aachen 5, 7:18:16
1214 Matthias Dreger 1:25:15 Senioren M55 1958
1228 Ingo Forkel 1:26.00 Senioren M40 1973
1213 Floran Melring 1:27:10 Mannes 1990

1231 Manuel Clemens 1:29:21 Senioren M35 1981
1240 Christian Kolassovits 1:30:30 Senioren M50 1966

40. DLC Aachen 6, 7:39:52
1239 Michael Klages 1:30:33 Senloren MSS 1962
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Winterlauf 18 km, Mannschaftswertung MSnner Fortsetzung

Ergebnisse ATG -Winterlauf 03.12.2017

1158 Thomas Unger 1:31:18 Senikoren M5S0 1967

1251 Oliver Radtke 1:31:221 Senloren M35 1978
1263 Matthias Koczy 1:32:15 Manner 1990
1156 Ulrich Stamm 1:34:25 Senloren MG0 1957
53, DLC Aachen 7, 8:06:04
1281 Jorg Rutigers 1:35:33 Sonloren M35 1580
1264 Jens Giesder 1:36:23 Senioren M45 1971
1226 Frank Leisten 1:37:42 Senioren M45 1969
1225 Ehsan Zandi 1:38:06 Senloren M35 1580
1248 Klaus Claaien 1:38:20 Senioren MSS 1558
75,
DLC Aachen 8
8:47:42
1267 Uz Bruenig 1:41:29 Senloren M50 1963
1211 Michae! Krauhausen 1:45:24 Sonloren M55 1561
1246 Karl Wertz 1:46:28 Senloren MG0 1857
431 Bernd Sistig 1:46:31 Senioren M45 1970
1222 Bjoen Kopac 1:47:50 Senioren M35 1881

-~

Als Redaktion des Rennschuhs msSchte ich mich verabschieden. Gabi
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